
Get help for workplace 
sexual harassment
အလုုပ််ခွွင််၌ လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုမုှု
အတွွက်် အကူူအညီ ီရယူူခြ�င်းး�

သင်် အလုုပ််လုုပ််ပါါသလားး�။

အလုပ်ု်ခွွင််၌ သင်် အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသည့််�အခါါ သ့ို့� မဟုတ်ု် သင််တန်းး�တက််ရော�ာက််နေေသည့််�အခါါ 
လံုံ�ခြုံ�ံ�သည််ဟုခံုံစား�းရရန် ်သင့််�၌ အခွွင့််�အရေး�းတစ်ရပ််ရိှိ�ပါါသည််။

You have a right to be safe when you are working or training at work.

Workplace sexual harassment can happen when you experience 
unwanted sexual behaviour while you are at work, including on your 
breaks.

It is likely to be sexual harassment if:
•	 you do not want it to happen; and
•	 it makes you feel offended, embarrassed, or scared

အလုုပ််ခွွင်််�၌ သင်် လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုခံံရပါါသလားး�။

အလုပ်ု်ခွွင််၌ လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် သင််၏အလုပ်ု်နား�းနေေ
ချိိ �န်၌်အပါါအဝင်် သင်် အလုပ်ု်ခွွင််၌ရိှိ�နေေစဥ်် မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ လိိင််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ အပြု�ုအမူူကိုု� သင်် ကြုံ�ံ�တွေ့�ရ့သည့််�အခါါ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ပါါသည််။

အလုုပ််ခွွင််၌ လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်မသင့််�တော်�်�ပါါ။

လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ဖွွယ််ရိှိ�သည််မှာာ� အကယ်၍ -
	• ၎င်းး�ကိုု� သင်် မဖြ�စ််ပွား��းစေ�ချျင််သည့််�အခါါ နှှင့််� 
	• ၎င်းး�ကြော��ာင့််� သင်် စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ ကတိိကအော�ာင့််�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

သ့ို့� မဟုတ်ု် ကြော��ာက််ရွံ့့ ��ခြ�င်းး� ခံံစား�းရသည့််�အခါါ ဖြ�စ််ပါါသည််။

Do you work?

Workplace sexual harassment is not okay.

Have you experienced sexual harassment at work?

Burmese



	• စိုု�က််ကြ�ည့််�နေေခြ�င်းး�
	• ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�၊ ဖက််ပွေ့�ခြ��င်းး� သ့ို့� မဟုတ်ု် နမ်းး�ခြ�င်းး�
	• လိိင််ကိိစ္စစ လော�ာင််ပြော��ာင််ပြ�က််ရယ်ပြု�ုခြ�င်းး�
	• သင့််�အားး� လိိင််ပိုု�င်းး�ပံုံ�ရိိပ််များ�း� ပြ�သခြ�င်းး�
	• ချိိ �န်းး�တွေ့�ရ့န် ်သ့ို့� မဟုတ်ု် လိိင််ဆက််ဆံံရန် ်

တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
	• သင််၏ ဖုံးး��အုပ်ု်ထားး�သည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်

အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါက့ဲ့�သို့� သော�ာ မလိုု�လားး�အပ််သည့််� 
အပြု�ုအမူူဖြ�စ််သည််-

Circle Green Community Legal can help with workplace sexual harassment. 

Circle Green Community Legal သည်် လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််�

ပတ််သက််၍ ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

(08) 6148 3636

circlegreen.org.au/get-help-workplace

အလုုပ််ခွွင််၌ လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုခြ�င်းး�၏ ပံုံ�ပန်းး�သဏ္ဍာာန်မ်ျား�း�မှာာ� -

•	 staring;
•	 touching, hugging or kissing; 
•	 making sexual jokes;
•	 showing you sexual pictures; 
•	 asking you for a date or sex; 
•	 asking about your private 

body parts.

Unwelcome behaviour such as:

Workplace sexual harassment can look like:

Do you need help?
သင်် အကူူအညီလီိုု�ပါါသလားး�။


