
Get help for workplace 
sexual harassment
အလုုပ််ခွွင််၌ လိုင််ပုိ်င််� အနှော�ာ�င်််အယှာက််ပြုပ်ုမုှု
အတွွက်် အကူ်အညီ ီရယူှပြုခွင််�

သင်် အလုုပ််လုုပ််ပ်ါသလု��။

အလုပ်ု်ခွွင််၌ သင်် အလုပ်ု်လုပ်ု်နေေသည့်််အခွါ သ့� မဟုတ်ု် သင််တ်ေ�်တ်က််နေ�ာက််နေေသည့်််အခွါ 
လံုခုြုံခံွ�သည့််ဟုခံုွစားာ���ေ ်သင်််၌ အခွွင်််အနေ��တ်စ်ား�ပ််ရ့ိှိပ်ါသည့််။

You have a right to be safe when you are working or training at work.

Workplace sexual harassment can happen when you experience 
unwanted sexual behaviour while you are at work, including on your 
breaks.

It is likely to be sexual harassment if:
• you do not want it to happen; and
• it makes you feel offended, embarrassed, or scared

အလုုပ််ခွွင်််၌ သင်် လိုင််ပုိ်င််� အနှော�ာ�င်််အယှာက််ပြုပ်ုခံွရပ်ါသလု��။

အလုပ်ု်ခွွင််၌ လ့ုင််ပု့်င််� အနေ�ိာင်််အယိှက််ခြုံပ်�ခြုံခွင််�သည့်် သင််၏အလုပ်ု်ော�နေေ
ခွိေ့၌်အပ်ါအဝင်် သင်် အလုပ်ု်ခွွင််၌ရ့ိှိနေေစားဥ်် မလ့ုလုုာ�အပ််နေသာ လ့ုင််ပု့်င််�
ဆု့ိုင််�ာ အခြုံပ်�အမူကု့် သင်် ကြုံကံ်�နေတ်�့သည့်််အခွါ ခြုံ�စ်ားပွ်ာ��့င်ု်ပ်ါသည့််။

အလုုပ််ခွွင််၌ လိုင််ပုိ်င််� အနှော�ာ�င်််အယှာက််ပြုပ်ုပြုခွင််�သညီ ်မှုသင်််နှောတွ�ပ််ါ။

လ့ုင််ပု့်င််� အနေ�ိာင်််အယိှက််ခြုံပ်�ခြုံခွင််� ခြုံ�စ်ားပွ်ာ��့င်ု်�ွယ်ှရ့ိှိသည့််မိာ အက်ယ်ှ၍ -
 • ၎င််�ကု့် သင်် မခြုံ�စ်ားပွ်ာ�နေစားခွိင််သည့်််အခွါ �ိင််် 
 • ၎င််�နေကြုံက်ာင််် သင်် စ့ားတ််အနေ�ိာင်််အယိှက််ခြုံ�စ်ားခြုံခွင််�၊ က်တ့်က်နေအာင်််ခြုံ�စ်ားခြုံခွင််� 

သ့� မဟုတ်ု် နေကြုံက်ာက််�ွ�ံခြုံခွင််� ခံွစားာ��သည့်််အခွါ ခြုံ�စ်ားပ်ါသည့််။

Do you work?

Workplace sexual harassment is not okay.

Have you experienced sexual harassment at work?

Burmese



 • စု့ားက််ကြုံက်ည့်််နေေခြုံခွင််�
 • ထ့ိနေတ်ခ့ြခြုံခွင််�၊ �က််နေပ့်ခြခြုံခွင််� သ့� မဟုတ်ု် ေမ်�ခြုံခွင််�
 • လ့ုင််က့်စားစ နေလုာင််နေခြုံပ်ာင််ခြုံပ်က််�ယ်ှခြုံပ်�ခြုံခွင််�
 • သင်််အာ� လ့ုင််ပု့်င််�ပုံ်�့ပ််မိာ� ခြုံပ်သခြုံခွင််�
 • ခွိေ့�်နေတ်�့ေ ်သ့� မဟုတ်ု် လ့ုင််ဆိုက််ဆံို�ေ ်

နေတ်ာင််�ဆု့ိုခြုံခွင််�
 • သင််၏ �ုံ�အပ်ု်ထိာ�သည့််် ခွ�ာာကု့်ယ်ှ

အစ့ားတ််အပု့်င််�မိာ�အနေကြုံက်ာင််� နေမ�ခြုံမေ�်ခြုံခွင််�

နေအာက််ပ်ါက့််သ့� နေသာ မလ့ုလုုာ�အပ််သည့််် 
အခြုံပ်�အမူခြုံ�စ်ားသည့််-

Circle Green Community Legal can help with workplace sexual harassment. 

Circle Green Community Legal သည့်် လ့ုင််ပု့်င််� အနေ�ိာင်််အယိှက််ခြုံပ်�ခြုံခွင််��ိင်််

ပ်တ််သက််၍ ကူ်ညီ့်နေပ်��့င်ု်ပ်ါသည့််။

(08) 6148 3636

circlegreen.org.au/get-help-workplace

အလုုပ််ခွွင််၌ လိုင််ပုိ်င််� အနှော�ာ�င်််အယှာက််ပြုပ်ုပြုခွင််�၏ ပုံ်ပ်န်း�်သဏ္ဍာ�န်းမ်ှု���မှုာ� -

• staring;
• touching, hugging or kissing; 
• making sexual jokes;
• showing you sexual pictures; 
• asking you for a date or sex; 
• asking about your private 

body parts.

Unwelcome behaviour such as:

Workplace sexual harassment can look like:

Do you need help?
သင်် အကူ်အညီလုိီုပ်ါသလု��။


